
                 
    

 
 

ACUPUNCTURE ET MATERNITE 
 
Affect ions tra itées en acupuncture  
 
Avant la grossesse : 
 
 Infertilité, fausses couches à répétition. 
 
Pendant la grossesse :  
 
 Perte d’appétit, nausées/vomissements, troubles de la circulation 
 sanguine, oedèmes et lourdeur des membres inférieurs, crampes, 
 hémorroïdes, fatigue, anxiété, vertiges, troubles du sommeil, 
 constipation, rétention urinaire, mictions douloureuses, menace de  fausse 
 couche, douleurs lombaires, sciatique, mauvaise position du 
 fœtus, … 
 
Préparat ion à l’accouchement :  
 
 Favoriser l’assouplissement du périnée et du col de l’utérus, réduire  le 
 temps de travail. 
 Induire le travail de manière naturelle en cas de dépassement du  terme 
 ou d’indications thérapeutiques. 

 
Pendant l’accouchement :   
 
 Accouchement difficile. 
 Traitement analgésique (plutôt traité en auriculothérapie pour des 
 raisons de confort) 
 Rétention placentaire 
 
Après l’accouchement :  
 
 Dépression du post-partum, baby blues, douleurs lombaires ou/et 
 abdominales, troubles urinaires, écoulement persistant de lochies, 
 constipation, hémorroïdes, … 
 
Troub les l iés à l’a l la itement  
 
 Absence de montée du lait, hypogalactie, seins douloureux, engorgement, 
 mastite aiguë, écoulement spontané du lait, … 
 

SEANCE D'ACUPUNCTURE  
 
Avant, pendant et après la grossesse, uniquement sur rendez-vous. 
 
 
 
Durée d’une séance :  45 à 60 min. 
Horaire :    lundi de 17h00 à 18h00 
                                 mardi de 09h00 à 10h00 
                                vendredi de 16h00 à 18h00  
Prix :    1ère séance : CHF 100.- 
      suivantes   : CHF 90.- 
Lieu : Arcade Naissance, La Place 2, 1274 Grens 
Thérapeute :    Marc Bellmann 
  Physiothérapeute /FSP 
  Acupuncteur diplômé de l'Institut Chuzhen de Médecine 
  Traditionnelle Chinoise, Paris 
  Agréé ASCA /RME /EGK  
                                 
Rendez-vous        :     +41 22 741 01 81  

    


